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交通案内図 

構内案内図 

電車  京王井の頭線 駒場東大前駅 西口より徒歩６分 

     東急田園都市線 池尻大橋駅 北口より徒歩１２分 

バス  東急バス JR渋谷駅前１７番線 若林折返所行 駒場バス停下車すぐ 

白  寿  荘  へ 

よ  う  こ  そ 



白寿荘の魅力とは・・・ （他の施設と違うところ） 

  ① 食事は３食ともバイキング形式で提供しています。（都内３２か所中で唯一） 

  ② 毎日自由にお風呂に入れます。（朝１０時から夜８時まで※食事時間は除きます） 

  ③ 交通の便が良く、外出が自由です。（駅からも徒歩圏内で、バス停も目の前です） 

  ④ クラブ活動などの余暇が充実しています。（約18種類のクラブがあります） 

  ⑤ 自分の家と同じように、自由に過ごせます。（あまり細かい規則はありません） 

  ⑥ 風通しの良い自由な雰囲気です。（年間延2000名超のボランティア交流があります） 

  ⑦ 建物は古いですが、明るくきれいな環境です。（南向きで、明るく清潔な環境です） 

  ⑧ 施設に医療機関がきてくれます。（内科、精神科、訪問歯科、理学療法士、心理士） 

  ⑨ 施設に金融機関がきてくれます。（郵便局、昭和信用金庫が月に２回来所します） 

  ⑩ 利用者による自治会があります。（利用者主体の生活を応援しています） 

白寿荘の概要 

  経営母体  社会福祉法人 愛隣会 

  法人理念  隣人愛 

  施設種別  養護老人ホーム （老人福祉法） 

  施設目標  あかるく きれいに いつまでも 

  入所定員  １６８名 （２人部屋が８１室、個室が６部屋） 

  施設開設  昭和２８年（１９５３年）６月１１日 

  建物面積  ３,７６０㎡ （鉄筋コンクリート３階建） ８１室  

白寿荘での生活 

  午前６：００                     点灯 （朝食までに簡単に身の回りの清掃をお願いします） 

           ７：３０ ～ ８：３０    朝食 （食堂にて） 

      ９：３０          ラジオ体操 （元気に体を動かしましょう） 

     １２：００～         昼食 （食堂にて） 

  午後１：００～２：００     静養時間  （昼食後の休息時間です） 

         ６：００～７：００         夕食 （食堂にて） 

         ９：００          消灯 （居室の照明とTVを消してください） 

  ※ 上記の時間以外は、ご自宅にいる時と同じように、ご自由にお過ごしください。 

施設の紹介 

廊下 あかるくきれいな環境です 食堂 広々とした明るい空間です 

浴室 ゆっくりのんびり入れます 図書室 貸し借り自由です 

200号室 みんなでくつろげる空間です ２Fテラス 南向きで風通しもいいです 

多目的室 麻雀、パソコンなどがあります ３Fホール カラオケやイベントを行います 

クラブ等の紹介 

 器楽クラブ、料理クラブ、書道クラブ、リハビリ舞踊クラブ、聖書研究クラブ、ヨガクラブ、 

 俳句クラブ、コーラスクラブ、パソコンクラブ、環境整備クラブ、生花クラブ、訪問レクリ 

 エーションクラブ、てづくりさくひんクラブ、太極拳クラブ、カラオケサークル等があります。 


